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El Raid de Aventura Mira 2010

Es una combinacion de pruebas de aventura con un recorrido de orientacion donde los
participantes “Raiders” deberan ir superando las dificultades naturales que encuentren a su
paso utilizando su destreza, sus propias fuerzas y sin ayuda externa.

¢,Cuando y donde se celebra?

La prueba tendrd lugar del 27 al 28 de Marzo de 2010 en la localidad conquense de Mira. Puedes
encontrar mas informacién de cémo llegar en la web del Ayuntamiento de Mira.
http://www.mira.es/pueblo/comollegar.php

Categorias

AVENTURA: Equipos formados por 2 integrantes siempre en carrera. Apto para corredores de raids.

OPEN 2+1: Equipos formados por 3 integrantes en un formato 2+1 (donde los 3 participantes se
relevan a lo largo del raid para mantenerse siempre 2 en carrera). ldeal para novatos

Un disefio pensado para todos

El relevo . Aquel raider que actle como relevo se trasladara por carretera a las transiciones de
manera facil y rapida. Eso si, jno te despistes a ver si van a llegar antes que tu!

Acompafantes . No te pierdas ni un instante de tu equipo. El disefio permite ver a tu equipo hasta 8
veces en la primera etapa, 3 veces en la segunda y en la tercera etapa. Podras seguir sus pasos en
cada seccién, controlar su clasificacion y animarles en todo momento.

Pruebas especiales

El raid permite disfrutar en una sola prueba de todas estas actividades:
Trekking, bici de montafia, orientacion, busca del tesoro en un poblado abandonado, tiro con
arco, puente mono- puente tibetano, orientacién nocturna kayak, rappel y escalada.

Etapas

El Raid se divide en 3 etapas

Sabado mafiana SALIDA 10:00h -Es la etapa mas larga del raid donde se ponen en juego todas las
fuerzas de cada equipo.

Sabado noche SALIDA 21:30h -Etapa mas corta pero no por eso la menos bonita pues guarda una
magia inolvidable.



Domingo SALIDA 10:00h -jQué pocas fuerzas quedan ya! Las Ultimas decisiones nos diran el
ganador.

Y ademas: Premios. Clasificaciones instantaneas. Avituallamientos en carrera. Fotos al acabar.
Comilona final raid. Reportaje audiovisual.

Material obligatorio por equipo:

Vehiculo de asistencia
Botiquin de emergencia
Brujula

Funda estanca porta mapas

Material obligatorio por raider:
Bid6én minimo 0,5 litros
Mallas largas (minimo por debajo de la rodilla)
Forro polar o camiseta térmica minimo 200 gramos
Chaqueta impermeable
Frontal ( Para seccion nocturna)
Neopreno largo (posibilidad de alquilarlo a Multiaventura Buendia)
Buff, gorro o similar

Material para las secciones de BTT

Por equipo:

2 bicicletas de montafia
Kit de reparaciones
Céamara de repuesto

Por raider:

Casco homologado btt
Luz roja trasera
Distintivo reflectante

(Arneses, piraguas, mosquetones, cuerdas, mapas...lo pone todo la organizacién)
Minibotiquin

Esparadrapo

Compresas 0 apositos
Venda

Antiséptico

Manta térmica

Analgésicos 3 minimo
Antiinflamatorios 3 minimo
Linterna (sefales nocturnas)



Silbato
Teléfono moévil apagado
Raciones energéticas 2 minimo

Inscripciones

En la web de Multiaventura Buendia (www.multiaventurabuendia.es) esté el formulario para recibir
vuestras inscripciones.

La de inscripcién es de 90 € por equipo .
También puedes enviarnos tus datos puedes solicitar mas informacion en estas dos direcciones.
Rubén Martinez Obispo

660127565
info@multiaventurabuendia.es

Jorge Solis Gonzalez
620276569
sofroco@hotmail.com

Alojamiento

La organizacion en colaboracion con el ayuntamiento pone a vuestra disposicion las instalaciones del
camping y el pabell6n.

También podéis alojaros en:
Camping de Mira
617677282

686935488

C/Fuente del Rebollo s/n

Casa rural Vidal 695451110
Hostal rural Castron 678669584

Casa rural Mirasierra 617657675



